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Alé - Ancora l'estate

Le vacanze estive, che per i bambini e le bambine sono un
momento di gioia, di gioco e liberta, per i bambini e le bambine
con disabilita, spesso rappresentano invece un periodo difficile,
di vuoto, di assenza di relazioni, di costrizione in casa.

Questa e un'iniquita che nella Piana di Lucca, ormai da qualche
anno, si cerca di ridurre progressivamente, con la progettazione
di attivita estive adattate alle esigenze delle bambine e dei
bambini con disabilita, che possono cosi partecipare ai giochi

e ai passatempi con gli altri, con i supporti appropriati e in
ambienti adeguati a ciascuno, secondo le sue caratteristiche.

Il progetto e cresciuto negli anni, dando cosi risposte migliori
alle famiglie di bambini e ragazzi con disabilita. Anche l'estate 2024,
vede la Zona della Piana di Lucca nella sua interezza (ASL

e amministrazioni comunali), impegnata a incrementare le
opportunita estive, con il duplice obiettivo di dare un servizio alle
famiglie e di permettere ai bambini e alle bambine con disabilita
di vivere le stesse esperienze dei coetanei, in maniera piu estesa
e coerente possibile con le loro possibilita e i loro desideri.

Il lavoro congiunto di molteplici attori che conoscono il

bambino dal punto di vista educativo, clinico, familiare,
seguendolo anche durante le vacanze estive, permettono di
cogliere a pieno le opportunita presenti sul territorio, rese
disponibili dalla rete degli enti del terzo settore e dai Comuni, in
un processo virtuoso di co-progettazione. Questo ha permesso di
sfruttare molte sinergie che possono attivarsi soltanto se messe
in relazione e adeguatamente tenute insieme da persone con
competenze educative che consentono di rimuovere le barriere,
prevalentemente di comunicazione, all'accesso ai centri estivi 0
altre attivita extra-scolastiche.

Cosi, anno dopo anno, per passaggi successivi di miglioramento,
il lavoro continuera finché non sara completamente abbattuto

il muro che separa i bambini e le bambine con disabilita dagli
altri, togliendo mattone dopo mattone, per “rimuovere gli ostacoli
di ordine economico e sociale, che, limitando di fatto la liberta

e l'eguaglianza dei cittadini, impediscono il pieno sviluppo della
persona umana”.

A tutte le bambine e le ragazze, a tuttii bambini e i
ragazzi, laugurio di un'estate spensierata e curiosa,
leggera e intensa, di riposo ma piena di vita!

La Direttrice Zona Distretto Piana di Lucca

Dr.ssa Eluisa Lo Presti



Il progetto Alé
in sintesi

Il Progetto Alé! promuove azioni per l'estate rivolte ai
giovani residenti nellambito territoriale della Piana di
Luccatrai 3 ei23 annicon disabilita in situazione di
gravita (ai sensi della Legge 104/92 art. 3 -comma 3)
che frequentano le scuole di ogni ordine e grado.

L'obiettivo delle attivita e offrire esperienze
diinclusione e socializzazione e garantire un
supporto per mantenere e sviluppare competenze e
autonomie.

Il progetto coinvolge 17 Partner e 2 soggetti
sostenitori, sono inoltre Partner di progettoi 7
comuni afferenti l'ambito territoriale e L'azienda USL
- Zona Distretto Piana di Lucca & I'amministrazione
procedente: una comunita in azione!

Che cosa propone il progetto Alé

Il progetto sostiene un periodo indicativo di
4 settimane in accordo con I'Associazione
prescelta nel periodo compreso tra il 10
giugno e il 13 settembre 2024.

Se limpegno orario € ridotto, la frequenza
puo essere diluita per un periodo maggiore
alle indicative 4 settimane, in accordo con
I'associazione che eroga le attivita.

L'Ente Nazionale Sordi APS sezione Provinciale
di Lucca, sostenitore del progetto, potra
rendere disponibili figure professionali quali
assistente alla comunicazione - interprete LIS.



Come scriversi
alle attivita?

Riempi il modulo di domanda che puoi scaricare e stampare dal
sito dell'Azienda USL Toscana Nord Ovest:
https://usinordovest.toscana.it/bandi-e-concorsi

dal sito dei Comuni di Lucca, Altopascio, Capannori, Montecarlo,
Pescaglia, Porcari, Villa Basilica, dal sito delle scuole della Piana.
Consegna il modulo compilato all'associazione/ente prescelta.

TROVI IL MODULO GIA STAMPATO:

- NELLA PAGINA CENTRALE DI QUESTA BROCHURE;

- DIRETTAMENTE PRESSO L'ASSOCIAZIONE/ENTE SCELTA.
Compilalo e consegnalo all'associazione/ente;

- NELLA GIORNATA DELL'OPEN DAY, IL PROSSIMO 24 MAGGIO
DALLE ORE 17.00 PRESSO IL COMPLESSO SAN MICHELETTO, VIA
SAN MICHELETTO, 3, LUCCA.

Compilalo e consegnalo subito allassociazione/ente prescelta.

ATTENZIONE!

L'ISCRIZIONE ALLE ATTIVITA DEVE ESSERE EFFETTUATA ALMENO 7 GIORNI PRIMA DELL'AVVIO DELLA
FREQUENZA E COMUNQUE NON OLTRE IL 10 GIUGNO (per esempio se decidi di usufruire dell‘attivita dal
10 giugno, l'iscrizione deve essere consegnata entro il 3 giugno).

Per informazioni

VIENTALLOPER DI PRESENTAZIONE DEL
PROGETTO ALE! IL GIORNO

Contatta direttamente l'associazione/ente di
riferimento utilizzando i recapiti indicati per
ciascuna di esse nel box di descrizione delle

attivita.

Rivolgiti all'infopoint presso Fondazione per la
Coesione Sociale al numero 0583.472642, dal
lunedi al venerdi dalle 9.00 alle 17.00.


https://uslnordovest.toscana.it/bandi-e-concorsi

CLICCAQUI
per scaricare
il modulo di iscrizione

Sara un tempo
bellissimo!

Puoi trovare
molte altre informazioni
sul nostro sito
uslnordovest.toscana.it/bandi-e-concorsi



https://uslnordovest.toscana.it/bandi-e-concorsi
https://uslnordovest.toscana.it/attachments/article/12475/Modello%20iscrizione%20attivit%C3%A0.pdf

Le opzioni del progetto Alé!

Il progetto propone 3 tipologie di attivita

“Area A

ATTIVITA LUDICO RICREATIVE E SOCIO RIABILITATIVE

Nell'area “A” sono comprese le attivita ricreative socio-riabilitative
organizzate sul territorio dell'ambito Zonale dalle Associazioni ed Enti
che hanno partecipato alla Manifestazione di interesse in proprio o in
collaborazione/convenzione con ulteriori altre Associazioni e che sono
risultate idonee alla co-progettazione. Per la partecipazione alle attivita,
nel dettaglio descritte nella sezione successiva, e previsto tutoraggio.

“Area B"

INTERVENTI INDIVIDUALIZZATI PER ATTIVITA

DOMICILIARI E/O SUL TERRITORIO

Nell'area “B” sono compresi interventi individualizzati di supporto

per attivita ludico-riabilitativa domiciliare personalizzata e/o di

accompagnamento ad eventi o attivita, individuate dalla Famiglia non
ricomprese in quelle proposte nell’Area A del progetto Estate 2024.

“Area C"
ATTIVITA TRASVERSALI E INTEGRATIVE

La famiglia puod scegliere al momento della compilazione del Modulo di iscrizione, barrando
I'apposita casella, 1delle 4 opzioni sotto indicate e candidera automaticamente il proprio figlio

ad essere inserito nelle attivita trasversali scelta.

L'area C propone gite e uscite integrative alle attivita delle aree
AeB.

1. Partecipazione in gruppo ad uscita sul Catamarano Elianto
con navigazione tra Viareggio e il Parco di San Rossore.

2. Partecipazione esperienziale di gruppo in Mare sulle
imbarcazioni a Vela“Laria” e “Almaines” con veleggiata nello
specchio d'acqua antistante il parco Nazionale di Migliarino

- S.Rossore o il Parco Marino Secche della Meloria.

3. Gita con pernottamento all'lsola D’Elba. Per questa attivita
sara valutata |a fattibilita una volta pervenute le richieste e
verificata la disponibilita della Struttura recettiva individuata.
4. Gita con pernottamento al Parco dell'Orecchiella. Per
questa attivita sara valutata la fattibilita una volta pervenute
le richieste e verificata la disponibilita della Struttura
recettiva individuata.

Scopriamo
nel dettaglio
la proposta
delle attivita!



Presentazione
dell’'area “A™
ATTIVITA LUDICO
RICREATIVE E SOCIO
RIABILITATIVE




Ao1 Referente

Lenci Maurizio

ASSOCiaZione E]re!i Monica Brigitte

ASD sport & Fun 349 2117924 (Lenci Maurizio)

3479223911 (Lenci Maurizio)
340 9914745 (Della Monica Brigitte)

Email
info@sportandfun.it
mauriziolenci@virgilio.it

Eta:

Da3al4anni
Periodo

di svolgimento

delle attivita:
Dall'11 giugno al 13 settembre.
Dal lunedi al venerdi, 7.30 - 18.00.

— T~

Proposte: Sedi delle attivita:

Attivita sportiva e ludico-motoria rivolta a bambini/ - Campo Sportivo S. Concordio
ragazzi. - Stadio Porta Elisa

Le attivita vengono differenziate in base alleta e - Centro sportivo S. Vignini e campo
I'associazione dispone di personale adequato per il sportivo Antraccoli

supporto di bambini/ragazzi con disabilita. - Piscina comunale di Capnnori
Nove le sedi di attuazione ubicate nel Comune di Lucca - Campo sportivo Pieve S. Paolo

e due nel Comune di Capannori. -le Scuole dell'Infanzia di Sant’Anna
Nell'arco delle mattine i partecipanti, divisi in fasce di (Scuola dell'infanzia “G. Rodari’)
eta, si sfideranno in tornei di calcio, pallavolo, basket, - Capannori(Scuola dell'infanzia
tennis e tiro con l'arco. Inoltre durante la settimana i “Capannori’)

ragazzi avranno la possibilita di provare altre attivita - San Concordio(Scuola dell'infanzia
grazie alla collaborazione con Associazioni sportive “Piccolo Principe”

del Territorio. Per i piu piccoli saranno organizzati, con - San Marco (Scuola dell'infanzia
insegnanti qualificati, attivita ricreative, manuali e "Salicchi”).

motorie adatte alle loro eta.

/\J/



AoO2 Referente

Lucia Fiorini

A.PS. Tel

3481250232

Kreativa Email

lucia@kreativa.org

Dab5al2anni

Dal 10 giugno al 9 agosto.

Dal lunedi al venerdi, con la possibilita
di scegliere trale sequenti fasce:
8.00-13.00, 8.00 - 14.00, 8.00 - 16.00.

Un team di insegnanti e professionisti sequira Scuola Estiva “Kreativa Inclusive”
i bambini/ragazzi in attivita laboratoriali dove Via Nicola Barbantini, 115, Lucca
I'arte e al centro: scultura, disegno, pitturariciclo

creativo per agevolare lo sviluppo di competenze

individuali e pratiche - Improvvisazione, laboratori

teatrali, lettura di storie, ascolto musicale per

favorire la comunicazione e l'espressione delle

emozioni proprie e nel gruppo. Lobiettivo & quello

di permettere a ciascuno di avere uno strumento in

piu per comunicare, relazionarsi, interagire grazie

all'espressione artistica.

—



A03 Referente

Susanna Salati
Associazione e
Comitato PrOVinciale 3475738888 (Susanna Salati)

3337780883 (Camilla Parisi)

AICS di Lucca Email

info@aicslucca.it

Da4al4anni

Le piscine del Tennis Club
Dal 10 giugno all'8 settembre.
Dal lunedi al venerdi, 8.00 - 16.00

Le piscine 4 Torri
Dal 17 giugno al 31luglio.
Dal lunedi al venerdi, 8.00 - 16.00

| bambini/ragazzi vengono coinvolti in attivita
sportive e laboratoriali volte all'inserimento e
allinclusione, posti al centro della relazione

tenendo presente i loro bisogni e necessita, - Le piscine del Tennis Club,
anche attraverso modalita comunicative Vicopelago, Via Vecchia del Cimitero
verbali e non verbali. di Vicopelago, Lucca

- Le piscine 4 Torri, Via stipeti, 27,
Coselli, Capannori




AO04 Referente

Tommaso Giorgetti

ASD Tel

348 8909946

Estate Giovani Email

info@estatissima.net

Eta:

Da 3 ai 14 anni

Periodo

di svolgimento

delle attivita:

Dal 10 giugno al 9 settembre.
Nella sede di Marlia dal 10 giugno

al 4 agosto.
Dal lunedi al venerdi, 7.30 - 17.00

/\ \//\
Proposte: Sedi delle attivita:

L'attivita si presenta come progetto multisportivo - Sala Parrocchiale Camigliano
che nasce con lo scopo di far divertire i bambini e - Palestra Custer de Nobili di Santa
favorire la socializzazione, facendo praticare piu Maria a Colle

sport possibili. - Impianti sportivi Carraia
Istruttori qualificati coinvolgono i bambini/ragazzi in - Segromigno in piano

attivita sportive varie al fine di indurre lo sviluppo di -San Donato

principi educativi di amicizia, lealta e cooperazione, - Marlia

oltre a stabilire una relazione di collaborazione nel - Valdottavo

gioco in modo tale che tutti vengano coinvolti e - Piscina Comunale di Capannori
partecipino in base alle proprie capacita e attitudini.

e



Ao 5 Referente

Erica Picchi

Associazione Tel

3356585974

Arca di Noé A.S.D. Email

arcadinoeasd@virgilio.it

Da 3 ai 20 anni

Dal 10 giugno al 13 settembre.
Chiusura dal 10 agosto al 30 agosto.
Dal lunedi al venerdi, 7.30 - 15.30

| bambini/ragazzi vengono coinvolti in attivita a Maneggio in Via della Polverieral,
contatto con cavalli e animali da cortile; attivita snc, Nave, Lucca

all'aria aperta e giochi in cui la relazione con l'animale

& modulata in modo da sviluppare l'armonia trai

soggetti e 'ambiente circostante.




Aob6

Associazione
ANFFAS

Progetto finalizzato
allacquisizione di identita e competenza sociale

e ad incrementare le capacita comunicative e
comportamentali dei ragazzi. Le attivita saranno di
tipo didattico finalizzate alla realizzazione di uscite

in autonomia sul territorio (centro citta), supportate
anche dalla presenza di un esperto in arte e storia,
finalizzate all'acquisizione di una maggiore autonomia
sociale e personale.

Nelle uscite, i ragazzi, sempre con il supporto degli
operatori, si troveranno a relazionarsi con ambienti

e persone con cui dovranno interagire con modalita
sempre pil adequate (acquisto della merenda, chiedere
uninformazione, ecc.).

Referente

Peroni Maria Silvia

Tel

347 3967910

Email
coordinamentos@anffaslucca.org

Dai 14 ai 23 anni

Dal 1luglio al 30 agosto.
Chiusura dal 12 al 16 agosto.
Dal lunedi al venerdi, 8.30 - 15.30

Polo Didattico ANFFAS,
Piazza Anfiteatro, Centro Storico,
Lucca.

Per la frequenza gli orari definitivi
saranno comunicati dallAssociazione
alle famiglie nella settimana precedente
I'avvio della frequenza al progetto,
tenendo conto anche delle indicazioni
dellUVMD dell’Az. Usl, con particolare
riferimento al rapporto 1:To piccolo

gruppo.

Saranno accolti indicativamente

20 ragazzi (possibile accoglienza
degli studenti in uscita dalle scuole
secondarie di primo grado, 13 anni,
numero massimo da valutare in
funzione delle domande pervenute e
dei bisogni/necessita dei ragazzi)



AO 6 Referente

Peroni Maria Silvia

Associazione Tel

3473967910

ANFFAS Email

coordinamentos@anffaslucca.org

Eta:

Dai 14 ai 23 anni
Periodo

di svolgimento
delle attivita:

Dal 1luglio al 30 agosto.

Chiusura dal 12 al 16 agosto.
Dal lunedi al venerdi, 8.30 - 15.30

/\_/_\._—

Sedi delle attivita:

Bar-Tavola calda “La pecora nera”,
Proposte 2: Giardino degli Osservanti,

Centro Storico, Lucca.
Progetto “Cuciniamo e serviamo un sorriso ad
ogni cliente” finalizzato al raggiungimento di un \
miglior livello di autonomia sull'utilizzo del denaro, del < =
concetto del tempo, della quotidianita, dellimpegno e
del rapporto con gli altri.
| ragazzi saranno coinvolti, in base alle capacita e
allinteresse di ciascuno, nella preparazione di cibi
e bevande nonché nellinterfaccia con il cliente,
relazionandosi con un ambiente giornalmente aperto
al pubblico e situato allinterno di un parco al alta
frequentazione.
Prepareranno, a turno e con l'affiancamento degli
operatori, anche il pasto che verra consumato nella
giornata di accoglienza.
| partecipanti saranno istruiti dagli operatori gia
formati nella materia HACCP, delle corrette pratiche
igienico-alimentari.

Per la frequenza gli orari definitivi
saranno comunicati dall’Associazione
alle famiglie nella settimana precedente
I'avvio della frequenza al progetto,
tenendo conto anche delle indicazioni
dell'UVMD dell’Az. Usl, con particolare
riferimento al rapporto 1:10 piccolo

gruppo.

Saranno accolti indicativamente

20 ragazzi(possibile accoglienza
degli studenti in uscita dalle scuole
secondarie di primo grado, 13 anni,
numero massimo da valutare in
Momento con merenda preparata dai partecipanti funzione delle domande pervenute e
come attivita di autonomia. dei bisogni/necessita dei ragazzi).



Ao7 Referente

Francesconi llaria

i Tel
Coo_p erat‘lva 32?42_23263
Sociale L'impronta Email

ilariafran.impronta@gmail.com

Eta:

Da 6 ai 16 anni

)

., a

Periodo

di svolgimento

delle attivita:

Dal 12 giugno all'8 settembre.
Chiusura dal 12 agosto al 18 agosto.
Dal lunedi al venerdi, 8.30-13.30

oo

Proposte: Sedi delle attivita:

Attivita laboratoriali, giochi ed esperienze - Centro Educativo Zenobia,

multisensoriali, attivita motoria e passeggiate/uscite Viale Carlo del Prete, Lucca

esterne. - Centro Zoe, Via Romana Est 37,
Porcari

L—//_\\/




AOS8 Referente

Alessandra Deverio

Associazione Tel

3202312433

Centro EquitaZione Eerr:":raoielquitazionelaluna@gmail.com
La Luna A.S.D.

Eta:

Da 6 ai 23 anni

Periodo

di svolgimento

delle attivita:

Dal 10 giugno al 13 settembre.
Chiusura dal 12 al 18 agosto.

Lunedi al venerdi o il mattino o il
pomeriggio in orario e nei giorni da
concordare tra il Centro e le famiglie.

(——

Proposte: \ Sedi delle attivita:
Ippoterapia, riabilitazione equestre e equitazione Centro Equitazione La Luna,
paraolimpica, sport integrati, attivita di laboratorio Via della scogliera, 877, S.Anna, Lucca
creativo, attivita per lo sviluppo delle autonomie

personali e relazionali e attivita nellambiente S~ —
circostante (parco fluviale).

Programmi personalizzati a seconda delle abilita
concordati con I'equipe multidisciplinare.

Con I’Associazione ASD Tiro, Lancio, Gioco, |
bambini/ragazzi che sceglieranno questo ambito
progettuale potranno fare anche giochi e sport

di tradizione come il gioco dei birilli, il lancio del
rulletto e il lancio del ferro di cavallo. Disponibilita
di fruizione del nuovo parco giochi comunale
all'interno del Parco.



A09 Referente

Malloggi Giulia

APS Tel

339 6749778

Fonte del Sorriso Email

fontedelsorriso@gmail.com

Eta:

Dai 3 ai 18 anni

Periodo

di svolgimento
delle attivita:

Dal 10 giugno al 13 settembre.

Chiusurail 15 e 16 agosto.
Dal lunedi al venerdi, 7.30 - 18.30

/\
Proposte: Sedi delle attivitz‘a:/_\

Attivita ludiche, ricreative, inclusive per lo sviluppo Pressoilocali dell’Associazione 7
di abilita manuali e relazionali. Una giornata sara Via del Molino, 17, Castelvecchio di
dedicata allo sport e il martedi sara organizzata Compito, Capannori

un‘uscita. Per i giovani in eta scolare e previsto il

supporto nello svolgimento dei compiti scolastici, [ J/
per i piu piccoli e prevista invece attivita di k_/

pregrafismo e similari.

Le Famiglie potranno, con accordi direttamente
con I'’Associazione, scegliere la frequenza per
I'intera giornata o per mezza giornata.



A10 Referente

Antonella Carpanese

ASD L'Acquario Tel

3296023553

Edu Camp Email

antonella.acquario@gmail.com

Eta:

Da 3 al13 anni
Periodo

di svolgimento

delle attivita:
Dal 1luglio al 31luglio.
Dal lunedi al venerdi, 7.30 - 14.00.

—

Attivita sportiva e ludico-motoria rivolta a bambini/ Scuola primaria di Spianate, Piazza
ragazzi. Le attivita vengono differenziate in base S. Michele, 1, 55011 Spianate LU

all'eta e saranno svolte attivita sportive di varia natura:

MiniOlimpiadi, pattinaggio, palla rilanciata, piscina J
una volta a settimana, spazio compiti e laboratorio —
di cucina. Sono presenti allenatori di pattinaggio che

coinvolgeranno o i bambini/ragazzi a partecipare

elle attivita in base alle loro capacita ed attitudini e

insegnanti con incarichi annuali di sostegno nelle

Scuole d'infazia, primaria e secondaria di secondo

grado.

Proposte: / Sedi delle attivita: ()



Al11 Referente

Patrizia Accorroni

ASD Freestyle Tel

3351318846

Valico Email

freestylevalico@gmail.com

Eta:

Dai 3 ai 14 anni

Periodo

di svolgimento

delle attivita:

Dal 10 giugno al 13 settembre.
Dal lunedi al venerdi, 7.30 - 17.30

con possibilita di uscita alle
12.30, alle 14 e alle 17.30

Proposte: Sedi delle attivita:

Laboratori manuali, attivita sportive, attivita Localita il Valico, n°5, Altopascio
musicali, attivita di ballo e percorso psicomotorio,

per promuovere lo sviluppo di competenze adeguate

alle diverse eta dei bambini. Le attivita sono

differenziate in base all'eta secondo i sequenti

criteri; un gruppo dai 3 ai 5 anni e un gruppo dai 6 ai

14 anni. Sono previsti momenti di gioco in cui i gruppi

interagiscono e si relazionano, in generale vengono

offerte attivita sportive come calcio, tennis, padel.




A12 Referente

Angela Toschi

Centro Ippico Tel

3294114108

Marilla ASD Email

atoschi6b@gmail.com

Eta:
Da6a23anni

Periodo

di svolgimento
delle attivita:

Dal 2 luglio al 28 agosto.
Dal lunedi al mercoledi con
orario da concordare con il
centro ippico nell'arco della
mattina

Proposte:
L'attivita per bambini/ragazzi prevede )

avvicinamento ai cavalli con grooming < Sedi delle attivita Q
edi delle attivita:
)

(accudimento e cura dell'animale), attivita
ludica nello spazio verde allaperto, momenti di
attivita sportiva per avvicinamento agli sport
equestri e sport integrati. Presenza di istruttori e
tecnici federali qualificati per interventi

assistiti con gli animali.

Marlia, via Villafontana 18 )




A1 3 Referente

Secchiaroli Federico

ASD ;-2e95‘o269399
Small Stars Email

campsmallstars@gmail.com

Eta:
Dai 3aib anni
Dai 6 ai 14 anni

Periodo

di svolgimento

delle attivita:

Dal 1luglio al 13 settembre per
bambini dai 3 ai 5 anni

Dal 12 giugno a 13 settembre per
ragazzi dai 6 ai 14 anni

Dal lunedi al venerdi, 9.00 - 16.30
con possibilita di uscita alle
12.30, alle 14 e alle 17.30

~—

Proposte: Sedi delle attivita:
L'attivita coinvolge bambini dai 3 ai 5 anni presso la - Palestra Body Mind Arena per
palestra Body Mind Arena (da 1luglio al 13 settembre) bambini dai 3 ai 5 anni

e dai 6 ai 14 anni presso lo Stadio di Altopascio (dal - Stadio di Altopascio per ragazzi
12 giugno a 13 settembre). Per i pili piccoli saranno dai 6 ai 14 anni

svolti giochi tradizionali: palla prigioniera, gioco della
bandiera, caccia al tesoro e psicomotricita, per i pit \_/\
grandi attivita propedeutica ai giochi sportvi: calcio,

pallavolo, tennis, pallamano, atletica. Sono presenti
istruttori operatori AICS.




A1 4 Referente

Riccardo Francesconi

ASD Circolo Nuoto Uz

3471726837

Lucca Email

info@estatissima.net

Eta:

Dai 3 ai 14 anni
Periodo

di svolgimento
delle attivita:

Dal 10 giugno al 13 settembre.
Dal lunedi al venerdi, 7.30 - 17.00

/\
Proposte: Sedi delle attivitz‘a:/\

Il circolo nuoto Lucca con istruttori e operatori La Piscina ITI Via Carlo Piaggia n. 126, 7
formati e preparati organizza attivita motoria anche Lucca

in acqua. Gioco e divertimento per tutti perche ogni (
bambino e ragazzo possa sperimentare il movimento

con l'obiettivo della socializzazione e integrazione. K_/ J

La Piscina IT! offre la possibilita di raggiungere

il piano vasca e tutti i luoghi ove si svolgono le
attivita con facilita e senza la presenza di barrere
architettoniche.



A15

Soc
Cooperativa Sociale
La Mano Amica

Laboratori ludico-ricreativi che gli operatori della Mano
Amica struttureranno in momenti gruppali, sulla base
delle adesioni:

- con pomeriggi
dedicati a giochi di movimento, supportati da
fisioterapista e animatore, per stimolare le abilita
fisiche e trascorrere in modo divertente e sano alcune
ore;

- attraverso lo
strumento del teatro per incrementare il senso si sé e
accrescere le competenze relazionali ed emotive;

- conincontri
settimanali per imparare in sicurezza e condividere con
il gruppo l'arte della cucina;

- con incontri settimanali
dedicati ad utenza dello spettro autistico condotti

da psicologo esperto, con utilizzo anche della “lego

terapy".

Referente

Elvira Papagno

Rugani Eleonora

Tel

3404574181 (Elvira Papagno)
3488252449 (Rugani Eleonora)
Email
papagno.e@lamanoamica.it

Da12ai 20 anni

Dal 10 giugno al 13 settembre.
Dal lunedi al venerdi, orario
pomeridiano

- Cooperativain Viale Carducci
427, Lucca

- Locali e gli spazi esterni
adiacentilaRSA S.Annain Via
Togliatti 53

- con esercizi di
rilassamento guidato da vibrazioni

acustiche con esperta di Campane

Tibetane.



Presentazione
dell’ AREA " B"
INTERVENTI
INDIVIDUALIZZATI
PER ATTIVITA
DOMICILIARIE/ZO
SUL TERRITORIO

\




Bo1

Soc
Cooperativa Sociale
La Mano Amica

Realizzazione di interventi individualizzati con

figure specializzate (Educatori, Psicomotricisti), che
permettano ai ragazzi di vivere in prima persona

attivita progettate in base alle esigenze personali. Nella
progettazione, condivisa con il familiare, sara possibile lo
svolgimento di attivita sia a domicilio che sul territorio. Il
partner La Mano Amica potra far partecipare il bambino/
ragazzo anche ad attivita specifiche, di gruppo o
singolarmente, presso “Snoezeland Room” e “Palestra del
VG-Play” attive presso il Centro Diurno di Capannori.

La € un ambiente all'interno

del Centro Diurno per Disabili “Centroanchio” di
Capannori. Offre un'esperienza multisensoriale; una
stanza al buio, dove effetti luminasi, colori, suoni,
musiche e profumi trasmettono a chi la vive serenita e
benessere. Personale qualificato offre un programma di
stimolazione che genera un effetto globale sullumore e
sul comportamento.

Referente

Elvira Papagno

Rugani Eleonora

Tel

3404574181 (Elvira Papagno)
3488252449 (Rugani Eleonora)
Email
papagno.e@lamanoamica.it

Da 12 ai 23 anni che
non frequenteranno
un campo estivo del
progetto Estate 2024.

Dal 10 giugno al 13 settembre.
Giorni e orari da concordare
con la Cooperativain base

al bisogno del richiedente.

La e unluogo
dove ¢ allestito un proiettore interattivo
VG-play.

Attraverso la proiezione di immagini
riprodotte sul pavimento permette

di allestire attivita ludico motorie. Il
VG-play non & solo un gioco, maun
vero e proprio strumento riabilitativo.
Grazie alla facilitazione di utilizzo e alla
sua accessibilita sia singolarmente che
di gruppo, permette di lavorare sulle
funzioni motorie, sulla socializzazione
e diintervenire sulle aree di cura, per
aiutare grandi e piccoli nella riabilitazione
funzionale e motoria.



Bo2

Associazione
ANFFAS Lucca

Realizzazione di interventi individualizzati con
operatori qualificati. Inaccordo con le famiglie
saranno individuati percorsi volti a sviluppare
I'autonomia personale e nellambiente, oltre che
mirati al mantenimento e sviluppo della abilita di
base acquisite nel percorso scolastico.

Referente

Peroni Maria Silvia

Tel

347 3967910

Email
coordinamentos@anffaslucca.org

Dai 3 ai 23 anni

Dal 1luglio al 13 settembre.

E possibile, in accordo con
I'associazione, anticipare la data
di inizio.

Giorni e orari da concordare

con I'’Associazione in base

al bisogno del richiedente.

Interventi individualizzati di supporto
per attivita ludico-riabilitativa
domiciliare personalizzata e/o di
accompagnamento ad eventio
attivita individuate dalla famiglia

non ricomprese in quelle proposte
nell’Area A del progetto Estate 2024.



Presentazione
AREAC
ATTIVITA
TRASVERSALI
E INTEGRATIVE




Coi

Fondazione Mare Oltre
ONLUS -
“VELASENZABARRIERE"

La giornata si svolgera
dalle ore 9,30 alle ore
16,00 in date da stabilire.

Proposte:
Per tutti i partecipanti al progetto Alé sara Elianto e il primo catamarano a vela
possibile prendere parte a una uscita della totalmente accessibile, costruito e
durata di un giorno sul Catamarano Elianto per allestito appositamente per ospitare
una navigazione tra Viareggio ed il Parco di San persone con disabilita motorie e
Rossore. cognitive. |l catamarano & accessibile
sia allesterno che all'interno grazie a
L'escursione prevede ad inizio giornata una breve una passerella per l'accesso sulla barca
introduzione su delfini e balene attraverso materiale dalla banchina, pedane ed elevatori per
illustrativo e video ad opera dei Biologi Marini di accesso alle cabine, una piattaforma ed
CETUS, avvistamento dei delfini, sosta per un bagno un sollevatore per fare il bagno in mare.
in mare, navigazione a vela con conduzione, in alcuni
casi, e manovra delle Vele da parte dei partecipanti, | ragazzi saranno accompagnati da

pranzo a Bordo. personale accreditato.



Co2

APS
Mangwana

Proposte:

Percorso esperenziale in Mare sulle
imbarcazioni “Laria” e “Almaines”

| percorsi proposti costituiscono un insieme
di attivita ludico - ricreative e motorie in
cui il contatto con l'acqua, il vento, il sole

e la natura piu in generale sostengono il
benessere psico-fisico.

L'associazione Mangwana opera dal

2020 nel settore della Disabilita con una
specifica progettualita “La salute nel Laria"
che hal'obbiettivo di creare un modello

di intervento replicabile centrato sulla
navigazione a Vela per adulti e minori con
disturbo dello spettro autistico, disabilita
mentale, patologie genetiche e disagio
sociale.

LATTIVITA PREVEDE UNA VELEGGIATA
DELLA DURATA DI CIRCA 2 ORE CON
PARTENZA DAL PORTO DI PISA VERSO LO
SPECCHIO D'ACQUA ANTISTANTE IL PARCO
NAZIONALE DI MIGLIARINO - S. ROSSORE 0
IL PARCO MARINO SECCHE DELLA MELORIA.

Ad ogni ragazzo sara fornito un
Vademecum da sequire per le attivita
che si svolgeranno dalle ore 9.00 alle
ore 12.00.

| ragazzi saranno accompagnati da
personale accreditato e a bordo saranno
presenti Skipper e Secondo qualificati.

Per ogni uscita saranno costituiti
gruppi di max 4 ragazzi per ciascuna
imbarcazione.




Co3

ANFFAS
LUCCA

Per tutti i partecipanti alla progettualita
sara possibile partecipare a:

Gita con pernottamento da una a tre notti
presso la Struttura affiliata ANFFAS LUCCA
“Sassi Turchini”, situata a Porto Azzurro,
Isola d'Elba.

La struttura si configura come Casa Vacanze
ed e costituita da 8 accoglienti alloggi con
possibilita di essere resi comunicanti tra di
loro; ciascuno degli alloggi e dotato di n. 8
posti letto. La struttura si sviluppa su una
superficie di 2000 mq. con abbattimento

di barriere architettoniche e si trova in
prossimita dellomonima spiaggia ed &
corredata da ampio refettorio e spazi interni.

Co4

Gita al Parco
dell'Orecchiella

Proposte:

Gita con pernottamento da una a tre
notti presso la Riserva naturale “parco
dell'Orecchiella”, situata nel Comune di San
Romano in Garfagnana (LU).

Grazie allaccordo tra ANFFAS LUCCA e il
Parco Nazionale dell’Appennino Tosco-
Emiliano sara possibile fruire di una
esperienza immersa nella natura con
pernottamento presso una delle strutture
in dotazione al parco dotata di alloggi
sino a 8 posti, abbattimento di barriere
architettoniche e cucina autonoma, con
possibilita di accesso ai percorsi e alle
attivita presenti nel parco ed escursioni
nelle vicinanze.
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